
Fiche d’activité histoire n°1. Introduction : la périodisation de l’histoire 
 

 Histoire = ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Périodisation = ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Problématique : comment périodiser l’histoire ?  

I / Deux exemples de périodisation  

 

A / Quelle périodisation pour l’histoire de la Martinique ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trace écrite : à quoi sert de périodiser l’histoire ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

B / La France hexagonale (= périodisation classique) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité n° 1 : travail en classe. 

Consigne : parmi les événements de l’histoire de la Martinique, entourez les trois qui constituent une rupture. Donnez un 

nom aux 5 périodes historiques. 

 
 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité n° 2 : travail en classe. 

Consigne : à l’aide de vos connaissances, complétez les phases (dans la frise) et les bornes chronologiques (ou dates 

ruptures) (en dessous des flèches verticales) 

La périodisation dite classique (France / Europe) 
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Trace écrite : pourquoi la périodisation classique s’est-elle imposée ? Quelles sont ses limites ?  

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

II / Regards critiques sur la périodisation en histoire 

Activité n° 3 : quizz 

 

Document n° 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 1 : avec quoi le début des Temps Modernes coïncide-t-il traditionnellement ?  

a. La découverte de l’Amérique et le premier tour du monde 

b. La découverte de l’Amérique 

c. Le premier tour du monde 

Q 2 : selon l’historien Jacques Le Goff, le Moyen-âge a duré jusqu’au milieu du XVIIIe siècle : 

a. En France (et non en Angleterre) 

b. Dans les campagnes 

c. Dans les ports 

Q 3 : Dans quels domaines le Moyen-âge s’est-il poursuivi au-delà de ses limites traditionnelles ?  

a. Technique et religieux 

b. Technique et politique 

c. Technique, politique et philosophique 

 

Documents n° 2  
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Consigne : utilisez le manuel p 24 pour compléter les frises en trouvant les autres dates ruptures possible. 

 

Document n° 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 1 : Selon l’auteur, jusqu’à quand le XXe siècle dure-t-il ? 

a. La chute du mur de Berlin en 1989                            b. Les attentats du 11 septembre 2001 

Q 2 : L'auteur utilise souvent les notions d'âge et d'ère pour identifier des périodes de l'histoire.  Pour laquelle cela 

s'applique-t-elle particulièrement ?  

a. La guerre froide                         b. La révolution industrielle 

Q 3 : Laquelle de ces périodes correspond au II de l'ouvrage de Hobsbawm ?  

a. La Belle Epoque (1896-1914)                      b. Les Trente Glorieuses (1947-1973) 
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Prolongement à partir du manuel p 27 

 

Q 1 : comment appelle-t-on une périodisation comme la Belle Epoque et les Trente Glorieuses ? Donnez-en une 

définition. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q 2 : quelles sont les autres formes de périodisation ? Donnez-en une définition. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Q 3 : pourquoi ces formes de périodisation ne permettent-elle pas de périodiser correctement l’histoire ? Justifiez 

votre réponse.  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Activité n° 4 : sur feuille 

Consigne : rédigez une synthèse répondant à la consigne : « Pourquoi est-il difficile de périodiser l’histoire » ? 

 

Brouillon 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 


